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IMPARARE A NAVIGARE DAL
LEGGENDARIO ROBIN KNOX-
JOHNSTON

by DAVID INGIOS|

Di recente é stata pubblicata da Il Frangente
I'autobiografia del celebre velista inglese Robin Knox-
Johnston. Il primo che nel 1969 vinse la Golden Globe
Race diventando il primo solitario ad aver
circumnavigato il mondo senza scalo.

Raobin Knox-Johnston racconta la propria vita. Chiunque & appassionato di vela

ama leggere le biografie dei grandi navigatori. Si tratta di letture infatti che
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permettono di rivivere le grandi gesta di chi magari ci ha ispirato e spinto a salire

in barca per la prima volta, partecipare a regate, maturare un certo approccio alla
crociera. Ma sono anche testi da cui si imparano tante nozioni tecniche, soluzioni

intelligenti frutto dell'esperienza che ci aiutano ad evitare errori grossolani e

metterci nei guai.

Tra i tanti navigatori eccellenti della storia della vela c'é sicuramente Robin Knox-
Johnston, uomo con una passione e un talento straordinari e il primo a
circumnavigare il globo in solitario e senza scalo. Recentemente ¢ stata pubblicata
lautobiografia del velista britannico dal titolo "Knox-Johnston, un navigatore da

leggenda” (editore Il Frangente, 224 pagine, prezzo 25 euro).

Un libro per ricordare, ma anche per
imparare

Questo testo & un vero un viaggio nel tempo che racconta cinquantanni di sfide
ed esperienze raccontate, con passione e leggerezza, dalla sapiente voce di chi li
ha vissuti in prima persona. L'exploit di Robin Knox-Johnston nella vela arriva
quando a soli 29 anni, salpato da Falmouth, & 'unico concorrente a portare a
termine nell’'arco di dieci mesi la Golden Globe Race, la prima regata in solitaria
intorno al mondo senza scalo. Da allora Knox-Johnston ha partecipato a una serie
di prestigiose regate transoceaniche e collezionato numerosi riconoscimenti che
siglano la sua strabiliante carriera. A cinquant’anni dalla sua piu grande impresa,
nella sua autobiografia Knox-Johnston fa le sue considerazioni molto personali
sull'evoluzione della vela. Poi ripercorre la sua vita di navigatore, ricordando le sue

barche e i luoghi pit memorabili in cui ha navigato.

Ma le pagine scritte dal grande navigatore Robin Knox-Johnston forniscono anche

preziose nozioni pratiche dei vari aspetti della navigazione. Da come disincagliare
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I'ancora a come sviluppare l'armonia tra l'equipaggio; da come si usa una cima da
lancio a come si effettua un rimorchio. Insomma tanto materiale di prima mano

da cui attingere tante pillole d’arte marinaresca e strategie per navigare in

sicurezza. Il libro comprende inoltre una selezione di articoli scritti da Robin per la
famosa rivista inglese "Yachting World".
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A E SPORT ACQUATICI, ESPERTO DI DIPORTO NAUTICO, HA UNA
LUMGA ESPERIE ME REDATTORE E REPORTER PE ENAZIONALI E
NTERNAZIOMNALI 51 E OCCUPATO DI TUTTE LE CLASSI VELICHE, DALLE PICCOLE
DERIVE Al TRIMARAMNI OCEAMIC




