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Mamma & Marinaia. La nostra storia con
tre bambini in barca ¢ il coronamento di
un sogno di Sara e la sua famiglia
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Mamma & marinaia La nostra storia con tre bambini in barca, scritto da Sara Rossini e pubblicate da
Edizienl Frangente Editere. £ una guida pratica per chi desidera fare una vacanza In barca con bambinl al
seguito o per chi decide di wiverd stabllmente, proprio come Sara e la sua famiglia.

Grazle ad un‘esperienza di vent'annl di navigazione, di cul sedicl con bambini a borde, l'autrice racchiude in
questo libro tutte le risposte alle domande curiose che | bambini sono solit perre alfequipaggio:

o il mare? ecc.

letta?” "ma come 5i ris

'ma posso guidar

| bra, inoltre, contlene praticl ed Indispensabill censigl su come vivere navigande a berdo di una barca a vela.

Sara non trascura nulla, affronta tutte le tematiche, spaziando da cosa mettere In valigia allo studic degli
Itinerari, dalla navigazione all'ormeggie, valorizza limportanza della sicurezza e il tema, a me molto carg, della

sensibilizzazione ambientale.
| tutto & corredate da bellissime fotografie che rendone ancora pil placevole 1a lettura del libro.
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realizzare il sogne della loro vita.

La narrazione di 3ara, con la sua trasformazione da mamma di citta a mamma marinala, va dritta al cuore.
Arrivato |l fatidico momento, mi sono emozionata a tal punte da sentire di essere Il con tuttl | loro amicl, a
veder sfilare elegantemente nelfacqua Shibumi e | loro abitantl.

Consiglio la lettura di guesto libro non selo a chi desidera navigare con | bambini. Ma anche a chi place leggere
storle di vita vera, dove la palpitante passione di un sogne diventa motore di vita e la sua realizzazione si
trasforma nel ceronamento della vita stessa.

Carla Zanutto



