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MAMMA & MARINAIA

L'INTERVISTA A SARA ROSSINI

Shibumi: é questo il nome della barca a vela dove Sara vive con suo marito, i
loro tre figli € una cagnolona. L'avevamo intervistata un anno fa, quando ci
aveva raccontato una storia di coraggio e nuove opportunita. Nel frattempo, ha
deciso di condividere la sua esperienza e scrivere un libro. Per noi, l'uscita di
“Mamma & Marinaia” é stata I'occasione perfetta per tornare a chiacchierare con
lei e scoprire cosa '@ di nuovo sotto il sole di Lanzarote.
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Sara e Stefano si incontmno a
bordo di una barca a vela, duran-
te una vacanza in Grecia lui navi-
gatnme da divesi anni, lei alla
prima esperienza
L'ambientazione & pefetta per
potesi conoscers a fondo, lonta-
no dalle sovrastrutiure della ter-
raferma, e, infatti, da quella
prima valta Sara e Stefano non =i
lasciano pid.

Sono passati pin di vent'anni da
quella vacanza in Grecia, e nel
fratienpo i sono aggunti tre
figli & una cagnolona, ma non
golo in famiglia c'¢ anche
Shibumi, la barca a vela Si, per-
ché la stora della famiglia
Barberizs & una stora speciale:
dimastra come tutto possa Cam-
biare, s si vuale, & come basti un
pizzioo di coraggio & tanto spirito
di avwentira per vivere quella
wita che si ha paura di inseguire.

1 sogno di Sam e Stefano, infatti,
& vivers in harca a vela. Dungue,
il piano sarebbe continuare a
condurre la canonica vita di una
famiglia in citta, attendere la
pengione e poi finalmente realiz-
zare quel desiderio.

Ma chi I'ha detto che debba anda-
re oogi? Ein risposta a questa
domanda, con anni di planifica
zione e maoltl sacrifici, Sara,
Stefano, i tre bimbie I'amica a
quattm zampe salgono a bordo di
Shibumi, un

ketch Mikado 56, per fare il giro
del monda,

C'&un zolo problema: & il 2020 e
il mondo chiude i battenti.
Shibumi e il suo equipaggio
rinmangono bloccati alle Baleard
per otbo unghi mesi.

Nesgun problema, per: a caga
Barberiz il piano B non & un ripie-
g0, ma un opportunit.

Diaopo guattoo annd vissuti in
barca, tra ricerche & avventine,
Sara ha capito che il suo & un
bagaglio di conoscerze ed espe-
rienze che vale la pena condivide-
re, sia con chi ha bisogno di un
congiglio di navigazione, sia con
chi cemra una pacca sulla spall o
una spinta per cambiare la pro-
pria vita, ma anche con chi vuale
conoscere la lom storia daun
punto di vista privilegiato. Con
questi intenti nasce *Mamma &
Marinaia®, un libro che, come
dice lel, ha seritto con gli occhi
della marinaia e il cuore di una
AN MEA.

Lo scorsoanne, ci hai rac-
contalo cosa ha Spinto wa
normale Tamiglia di citia,
con lavaro & casa, ad abban-
donare ullo e laseiare gli
ormeggi, come si vive in
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Sara Rossini

AMMA &
ARINAIA

Lia nostra storiacon bre bambind in baroa

barca con tre figli — e un cane — e quali sono i
progetti dello Shibumil.ab. Cos'é sucoesso
dall'ultima intervista?

Siamo sempre a Lanzarote: | ragazei hanno iniziato la
scunl qui e, con I'ingresso nell‘ado lescenza, hanno
hisogno di punt fermi.

Viviamo sempre in barca, quindi, anche se siamo
fermi a Lanzarote, ogni settimana abbiamo vicini di
casa differentl, possiamo conoscere tantissime per-
sone con esperienze di vita diverse & instaurare rap-
porti profondi con gualouno che, alla fine, vive un
po'la nostm stessa vita,

E bellissimo quando ci vengono a trovare a bordo gli
amic dei nostri figh. Sono veraments incuriositi da
quiesta vita, da una pans ugualke alla lom, dall’altra
totalmente diversa: in fin del conti, abbiamo a bordo
tutto quello che s trova anche in una casa normsale,
zolo in dimenzioni ddotte. E poi sono malto sorpresi
quando scopmno che viviamo in modo sostenibile
@i spieghiamo che beviamo I'acqua del mare & che
utilizziamo |'energia del sole per far funzionare tutto
coine in una casa nomale, dal caricare la console di
giocn o il telefona, al far andare la lavatrice

Mio marito, invece, continua a fare il pendaolare
Lanzarote-Milano, Milkno-Lanzarote, anche se ades-
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1 libro: “Marmma £ Marinaia®™ & uscito i1 5 luglio & = pud trovans
direttamente sul sito della casa editrice, Ediziond il Frangente,
ma anche su Amagon. Compastoda 224 pagine il istrate a cokr

ri, & in vendita al preszo di ewro 25060

50 il plano & proseguire il viaggio per il mondo a
tappe, come ned lunghi viaggi in barca: si parte, =i sta
fermi dues'tre anni in un posto e poi i riparte veso
nuove mete. Troveremo una sistemazione a
Lanzarote che sard il nostro punto fisga, in modo
che sia comodo per mio marito per il lavoro — per
quantn possa essere comodo fame il pendolare oces-
nico — e per | ragazzi, che hanno la loro vita,
Paorteremo la barca a Capo Verde, saremo in viaggo
UM NSRS O LN e & MEZE0, & pol WIMersmno in
aepeo a Lanzarote,

Durante ke vaanze successive, portersmo la barea da
Capo Verde in Brasile, pid o meno, ancom non sap-
plamo precisamente dove, ma sicuramente faremao la
traversata atlantica.

Etutto in divenire se una vaolta fatta la travesata,
troversmo un altro posto in cui ci staremo bene,
potrebbe anche accadere che la nostra vita si sposte-
rali

Non abbiamo certeze sul fuluro, & questo o stimola
molto, invece di metterci ansia Stamo cudosidi
sapere oosa ol riserva il domani.

Hai seritto un libro, “Mamma & Marinaia®,
Com'é nata 'idea e di cosa parla?
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L'idea del libro '8 sem pre stata
quando sorivevo i post sul social
o gli articali per il blog, mi chie-
devano sempre quando ne avre
SCritto uno.

o, perd, credo che un libro si
acriva quando s raggiunge una
certa maturith e guando 2i hanno
veramente dei contemiti da con-
dividens, & io il primo anno non
avevo malto da mecontare.
Adesso, adistanza di quatto
anni, ho raccolto tante idee.
Dato che, perd, a me non placcio-
no le cose semplici, ho soritto il
libro in modo che sia un intreccio
di sezioni differenti.
All'interno c'¢ la nostra storia dal
2011 al 2020, quando abbiamao
mollato gh ormegg, poi ogni capi-
tolo tratta tematiche chiave per
chi vuale navigare in bamca,
soprattutto con i bambini, rac-
contando anche le nostre avven-
ture. Per esempio, nel capitolo
sulla sicurerza, desorivo Pepiso-
dio in cui ¢ stavamo *cappottan-
do” — come dicono | miei figi —
con labarca

Poi ¢'& anche un punto di vista,
che sperosia fonte dispimzione:
paro del nostmo cambio di vitae
delle mgioni che ¢ hanno portato
a prendere guesta decisione.

Ho inserito anche 133 foto che
documentana tutto, @ ho creato
un codice QR da scansionane per
searicare la chedd-list su come
prepamre la valigia di bordo, con i
mied consigli.

Strutturalmente, ogni capitolo
inizia con un itinerado — pensato
per chi vuole viaggiare in barca
con i bambini, oppure per chi
CErca una vacanza tranguilla,
senza condizioni di navigazions
troppo impegnative — e finisoe
con una sezione del capitana, un
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punto di vista pid autorevaole &
professionale sull'angomento
appena tocato.

Mi piace descriverkn come un
libro da cui il lettore pud prende-
e cid che vuole, quello che serve
una famiglia che sta per affronta-
reun viaggio in barca con i bam-
bini fcavera congighi utili; una
coppia che cerca 'ispirazions per
cambiare vita la troverd se, anoo-
ra, i & semplicements curicsi di
sapers come =i vivea borda, o
sono maoltissim racoonti e avven-
ture. Quindi, ognuno pud leggers
il libro e decidere cosa portare a
caga, [l mio & un libmo scritto con
gli oochi da marinaia e il cuore di
[LETTEN

1 vostri bambini st anno cre-
scendo & non Sono pii Ento
bambini. Sono biate le
slide?

To & mio madto navightamo da 20
anni, di cui 16 con bambini a
barda.

Owwiamente hisogna adeguasi,
SEm pre: on un neanato, dewvi
viaggiare in certe condizioni &
seguire i suoi ritmi; pol, da bam-
bino le esigenze cambiano e con i
Figli adolescenti diventano altme
ancora

Adesso, partire per non scendens
pit dalla barca o partire in conti-
nuazione, secondo noi, sarebbe
it un danno che un arricchi-
mento per i nostri figli.

Megli ultimd tre annd, Farricchi-
MEnto ¢'d STato: &m una privazio-
ne ompensata da tante novita
Oira sarebbe solo un‘ingustizia.
To e mio madto dictmo sempre
che finché vedremo la serenita
negl occhi ded nostri Figh sapre-
mo che gquesta & la strada gusta,
& per il momento & oosi

Nel fral tempo, prosegucno
anche i progetti che avele
con Shilrmi.

5i, certo. Lultimo progetto salito
a bordo & guells con il CHNRE —
ISMAR, l'istituto di Sdenze
Marine & con 'TNGV, 'l stituto
Nazionale di Geofisica e
Vulcanologta.

Shamoparte del progetto
SEACleaner che & un progetto di
Citizen Sdence: parted piamo alla
racoolta di pellet in Oceana,
microplastiche che assorbono
tutti gli agenti inquinanti, & man-
diamoi nostri campiond in Ttalia,
dove vengono analizzati nel labo-
raton.

Mel frattempo, continuianmg
anche con i nostd interventi di
divulgazione nelle souale.

Invece, cosa prevede il futu-
ro?

Noi, come sai, non siamo una
famiglia sedentaria; quindi a
luglio abhiamo comprato in Ttalia
un van vecchio di trent’anni
Con questo mezzoabbiamo por-
tato il materiale per la bamcaa
Larnzarote facendo Francia,
Spagna & Portogal o,

1l progetio & girare nei ritagli di
tempo ke Canarie via term, perché
via mare le abbiamo gia viste.
Inizieremo anche a cspitare gente
a bordo per fare un avvicinamern-
to alla barca e capire se una
vacanza su un imbamcazions pud
esgere per lon un'esperienza
pesitiva

Insomma, ci sard da divertirsi e
imparare.

SHIBUMI
Instagram: @sailing shibumi



