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LASTORIA ILLIBRO DI SARA ROSSINI

Tre figli e un cane
[.acasasullabarca
da quattro anni

rano partiti per fare il
girodelmondoinbar-
caavela. Mamma, pa-
pa, trefiglipiccolieun
cane. Percolpadel Covidhanno
persogliAlisei perattraversare
I'Atlantico e ora sono fermia
Lanzarote,
Daguattroannilabarcaélaloro
casaeadessolalorostoriaédi-
ventata un libro “Mamma &
marinaia” scrittodaSara Rossi-
ni, 45 anni, di Costa Masnaga
che raccontale sue avventure
sulmare conilmaritoStefano
Barberis,49,eifigli lago, Nina
eTimodil5-12e7annieil cane
Pepper.
«Nessuno di noi ha mai detto
“machicel'hafattofare”- rac-
conta Sara -. Il bello di vivere
guesteesperienzeéchele fac-
ciamoinsieme ai nostri figli per
laprimavoltae questocementa
illegame conlafamigliaperché
cifavivere lestesse emozionis,
Labarca,un 56 metriacquista-
tovendendo casaeristruttura-
to con le loro forze. si chiama

Shibumieil profiloinstagram Sai-
ling_shibumiéildiariodibordose-
guitodaguasitrentamila persone.
aCestatodasubitoungrandeinte-
resse perché comungue noilabar-
cacelasiadovutasudare - dice Sara
-.Mio marito, il capitano, & unri-
cercatoredell Tstituto nazionale fi-
siconucleareesa fareunpo’ditut-
to. Una volta eravamo fermi in
mezzo al mare e ha aggiustato il
motore. Conipiraticihannosalva-
toibambini. Hanno iniziato asalu-
tarli e devono essersi inteneriti
perché hanno cambiato rottas,
Vivere in barca vuol dire stare
strettl, avere sempre qualeosa da
fare. Vuol dire navigare con onde
alte tre metri («Nina soffre il mal
dimare, masache pastiglie pren-
dere a seconda delle previsio-
nin),avere freddo («A Formentera
d'inverno anche con il riscalda-
mento,ceraunumidithpazzesca
chefacevauscirelamuffas) e cam-
hiare sempreivicinidibarea. Ma
soprattuttovuoldire adattarsiase-
conda del tempo.
wuandoabblamocapitocheilgiro

Sars Esee

&

La copertina del libro

del mondoeraimpossibilecisia-
mo stabilizzati a Formentera
persettemesie Lanzarote poi
anche perché l'aspettativa di
miomaritoerafinita. Oraluifa
avanti e indietro da Milano. I
bambinivannoascuola, fanno
sportesimuovonotrale varie
isole prendendol'aereodasoli.
Abbiamounsistemadi riscal-
damentoeimpiantodidesali-
nizzazione che ci permette di
essereindipendentidal punto
divistaenergetico. Eabbiamo
anchetenutolezionisulla Rai.
Questestate stiamo a casa dai
nonnie poisi riparte. E'incre-
dibile cosa si pud fare quando
esci dalla zona di comfort. In
barcasipudfaretutto. Iohona-
vigatoanche incintadilago. E

nel libro spiego ¢ fare»,
ey N



